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Tens ganes d’emprendre
col-lectivament? Participes d’un
projecte col-lectiu i vols/eu afrontar
millor alguns reptes del dia a dia?

T’interessa coneixer altres projectes
col-lectius del sector cooperatiu, de
I'economia social, dels moviments
socials?

No acabes de trobar una proposta
formativa adequada per manca
de temps, diners o sintonia amb
les linies majoritaries de gestio de
projectes socials?

Per que?

Cada vegada sentim a parlar més
d’emprendre pero, en general, es planteja
com una accié individual quan endegar
col-lectivament pot presentar molts més
avantatges: compartim sabers, qualitats,
recursos, tenim més xarxa, ens donem
suport mutu, etc. A més, en I'actual context
de crisi sistemica, emprendre pot significar,
precisament, fer-ho amb voluntat de
transformar.

Sovint també, sentim a parlar de bones
idees i bons equips que van resultar
experiencies fallides per problemes
d’organitzacio, de comunicacio, per manca
d’estrategia o viabilitat, per manca de
visibilitat o no saber “vendre’s”....

Per aix0 la nostra proposta: una experiencia
formativa col-laborativa per a iniciatives
col-lectives, amb vocacié transformadora,
que faciliti coneixements i eines practiques
per fer front als reptes del dia a dia.

creiem en [’emprenedoria
col-lectiva amb voluntat
transformadora

Per a quin tipus de projectes pot
ser util?

Petites cooperatives de treball o iniciatives
col-lectives que estiguin arrencant, ja
sigui amb finalitat econdmica o social.
Projectes col-lectius amb o sense vocacié
d’autoocupacidé. Iniciatives de suport
comunitari o reivindicacid social: xarxes
d’intercanvi i espais per a la col-laboracio,
cooperatives de consum, associacions de
tot tipus, etc.

I si no tinc projecte?

Estarter no esta pensat només per a gent
gue esta activa en projectes en marxa, de
fet a la primera edicié d’estArter només la
meitat dels participants estaven participant.
EstArter també esta pensat per a gent que
només te una idea al cap o inclis només
ganes aplicar dinamiques de col-laboracié
i iniciativa col-lectiva en els seus ambits
d’actuacié professional, associativa o
politica.

Objectiu

Oferir eines practiques i coneixements
per promoure projectes col-lectius en
entorns d’escassetat basats en logiques

de col-laboracio i fermament ancorats

en valors.



Com

e Combinant els coneixements de
professionals de 'empresa cooperativa,
el mén académic i les entitats /
moviments socials.

e Potenciant els espais d’aprenentatge
entre iguals i I’autogestio d’espais
formatius i d'acompanyament.

e Aprenent a fer, fent i compartint
coneixements i experiencies propies.

Que oferim

Una proposta formativa innovadora que
combina dues modalitats pedagogiques:

1. Formacio teorico-practica per part d’un
equip docent (modalitat formacid),

2. Formaciod col-laborativa entre els
alumnes/projectes participants (modalitat
Arremangar-se)...

...que es concreta en 4 moduls que es poden
cursar independentment o com a itinerari
integral i que es realitzaran majoritariament
en divendres i caps de setmana, combinats
amb espais i recursos disponibles per al
treball col-laboratiu, i espais d’assessorament
i acompanyament col-lectiu.

1. Formacio teorico-practica

e Podeu cursar moduls individuals
(anomenats esferes) o bé seguir tot
l'itinerari integral. Cada esfera s’ocupa
d’un dels diferents aspectes rellevants
gue defineixen un projecte col-lectiu.

et formaras amb professionals
de [’empresa cooperativa, el
mon academic i les entitats /
mon associatiu

Qui

El disseny i docencia del projecte es porta
a terme per membres que participen o
treballen en aquestes entitats, cooperatives
i projectes: IGOP-UAB, CRIC (redactors
d’Opcions), Aposta, LabCoop, Hobest
Consultora, RAI, Can Masdeu, Federacid
Catalana d’'ONG i Cooperativa Fil a 'Agulla.

Participar

Per participar hi ha diferents opcions i preus
(vegeu taula de preus).

Una part del preu es paga en forma de
“contribucid”, és a dir, a través d’una
aportacié que cada participant ha de fer a
l'espai de formacio col-lectiva. Pot ser un petit
taller, una recollida d'informacié, concertar
una visita, presentar una eina, etc.

Horaris i dates

e Totes els activitats tindran lloc entre el 9
de generi el 5 de juny (vegeu calendari).

e Els moduls son d’entre 28 i 35 hores lectives
i tindran lloc en dos caps de setmana.

e Els espais col-lectius de I’Area
Arremangar-se seran el primer o segon
divendres de mes.

Estem desenvolupant un itinerari especific per al sector
associatiu a peticié del propi sector. Probablement
incloura esfera pensable i invisible; un seminari especific;
i 'acompanyament individualitzat en un procés de
diagnostic-pla d’accid per a les associacions inscrites. Si
estas interessat posa’t en contacte amb nosaltres.

2. Formacio col-laborativa ARREMANGAR-SE

e Podeu participar a 3 espais basats en
l'aprenentatge entre iguals (la inscripcid a
qualsevol modul de formacid o a projectes
hi déna dret sense cap cost afegit).

Alvaro Porro (CRIC-Opcions)
i Oscar Rebollo (Escola de I'lGOP-UAB)




Formacio teorica i practica
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©
g Aspectes clau per emprendre col-lectivament
AULA + VISITA + EXERCICIS

’

Esferes ¥

Objectius

Esfera invisible

Bloc 1

La teva visio i posicionament personal (4h)

El lideratge/co-lideratge, qué és? com es fa? quina és la seva funcid? (4h)
Les relacions i la comunicacié (4h)

Els conlfictes en els grups: la gestié de tensions i de la dinamica grupal (8h)
Bloc 2

Eines per a la facilitacié de les dinamiques d’un grup i de treball personal (8h)
Coordinacio:

Neus Andreu (facilitadora i terapeuta de la Cooperativa Fill a 'Agulla)

Co-aprendre com
gestionar relacions
humanes (grups,
lideratges i conflictes)

Esfera tangible

Model d’'emprenedoria i model de negoci/activitat (4h)
Definicid de I'oferta i analisi de la demanda (8h)
Aspectes legals (4h)

Pla de gestio, organitzacio i d’'operacions (8h)

Pla economic i financer i analisis de balangos (8h)

Coordinacio:
Guernica Facundo (Coordinadora LabCoop (Grup ECOS)) + IGOP

Co-aprendre aspectes
legals, economics i
relacionats amb la
viabilitat empresarial
del nostre projecte

Esfera pensable

El grup i el potencial del treball col-lectiu (4h)

Gestio col-lectiva: construccid d’estratégia i dinamiques organitzatives (8h)
Estructures organitzatives (4h)

Per organitzar-nos cal comunicar-nos i reunir-nos amb qualitat (8h)
Lideratge cooperatiu (4h)

Coordinacio:

Ester Vidal (Consultora Cooperativa Hobest Consultora i membre de LabCoop (Grup
ECOS)) i Alba Sanchez (membre de la cooperativa L'Ortiga)

Co-aprendre a definir
quina estructura
organitzativa
adoptem i com
prenem decisions
estrategiques

Esfera visible

Pensar la comunicacio per fer-la amb garanties: Autodiagnostic comunicatiu (4h)
Per que volem comunicar, a qui li volem parlar? Seleccié d’objectius i
publics o comunitats prioritaries (4h)

Que explicarem dels nostres productes i serveis? Com generar continguts
interessants (4h)

Quins espais o canals de comunicacié sén els més adequats? Publicitat,
web, xarxes socials (6h)

Elaboracié d’un Pla de Comunicacio (10h)

Coordinacio:

Montse Santolino (responsable de comunicacié de Lafede.cat) i Marta Pulgar
(consultora en comunicacié estratégica per a organitzacions)

Co-aprendre com
comunicar el nostre
projecte a I'exterior

(1) Poden cursar-se independentment. Inscriure’s en qualsevol de les 4 primeres esferes déna accés gratuit a

I'espai Arremangar-se.



Formacio col-laborativa Arremangar-se

Autogestio i aprenentatge col-lectiu

Espai co-working permanent 6 mesos d’espai fisic amb wifi disponible per
reunir-se i treballar amb altres participants en el
desenvolupament dels vostres projectes.

. Espai Assessorament / Feedbacks 8 tardes de divendres i un dissabte sencer
col-lectius d’activitats: assessorament col-lectiu
“Compartint dificultats” (compartim dubtes), presentem els nostres
“Tallers col-lectius” projectes / idees, debats emprenedors, visites

. . . N de membres d’altres projectes o professionals
“Entrevistes col-lectives/convidats inspiradors” - proj . P
inspiradors, entrevistes col-lectives.

. Espai Contribucions Tallers, visites, entrevistes, etc. organitzats pels
Dinamiques de creaci6 de xarxa propis participants com a contribucié a I'espai
Practiques autogestionades col-lectiu de formacid.

iSi
& b/

. Compartint dificultats
Assessoria )

} Tallers col-lectius
col-lectiva

Convidats inspiradors

F A

Formacio Arremangar-se
(esferes) (espais)

) Contribucié
i
«2"N8ib/

Co-working

Nota: La inscripcié a qualsevol esfera de la modalitat de Formacié o Acompanyament de Projectes
implica fer una aportacio a I'espai Contribucions de la modalitat de Formacid col-laborativa.



Formacid col-laborativa Arremangar-se

Autogestio i aprenentatge col-lectiu

En el marc d’aquest espai ens visitaran diferents
professionals i entitats per parlar-nos de la seva

Activitat inclosa per a inscrits en alguna
esfera de formacid o als inscrits a
Unicament a Arremangar-se.

experiéncia... A la primera edicié varen venir:

Ada Colau i
Lucia Martin

Joan Lluis Jornet
i Jordi Via

Banca Etica
Fiare i Coop57

Som Energia i
Amnistia Internacional

Joan Subirats i
Fernando Pindado

Ada Colau i Lucia Martin, co-fundadores de
la Plataforma d’Afectats per la Hipoteca.

Joan Lluis Jornet, cofundador i ex-gerent de
la cooperativa Col-lectiu Ronda de més de
100 socis treballadors i 35 anys d’historia;

Jordi Via cofundador i responsable de
desenvolupament de projectes de la
cooperativa d’assegurances étiques ARC
amb 30 anys d’historia. Tots dos son
cofundadors de la Xarxa d’Economia
Solidaria.

Com ha estat I'experiéncia organitzativa a la PAH des de
la seva fundacio?

Si tornéssiu a comencgar que farieu igual i que diferent en
el cooperativisme i I'economia solidaria?

Que hem de saber per buscar finangament etic als
nostres projectes?

Com comunicar cap a dins i cap a fora?

Com crear les condicions per a una nova politica des
d’experiéncies col-laboratives i cooperatives?

Jordi Ibanez, avaluador de projectes de
Fiare Banca Etica i un responsable de la
comissio tecnica de Coop57.

Joan Subirats, catedratic ciencia politica
i Fernando Pindado advocat expert en
moviment associatiu i ex-sotsdirector de
participacio ciutadana de la Generalitat.

Marc Rosell6 responsable de comunicacié
de Som Energia i Daniel Vilaré responsable
de comunicacié d’Amnistia Internacional
Catalunya.



Preus pera més info veure dossier estArter
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individual
romangarso ) 120 W Soverine s Contuions Onenars
(A) + 1 esfera 295 1 ' +3 . una esfera + tots els espais arremangar-se
(A) + 2 esferes 395 2@ + 3 dues esferes + tots els espais arremangar-se
(A) + 3 esferes 525 3@ + 3 tres esferes + tots els espais arremangar-se
Itinerari integral (tot) 640 4 . +3 . quatre esferes + tots els espais arremangar-se
Itinerari associatiu 750 eur

Comunitat estArter (participants edicions anteriors): 20% descompte en tot

Inscripcions col-lectives: Per a projectes col-lectius
que vulguin participar hi ha una série de facilitats.
Es poden repartir les esferes entre els membres.
Poden participar tots a Arremangar-se només per
només 25 euros cadascu. També poden participar
més d’'un a les esferes per només 150 euros
per cada plaga extra. El seu projecte pot ser cas
d’estudi en esferes o tallers (si volen).

Places limitades a cada opcid per ordre
d’inscripcié. La plaga queda reservada un cop
pagada la inscripcid.

Hi ha la possibilitat de beques-contrapartida
o beques totals per a projectes amb dificultats
economiques i dimensié de transformacio social
explicita.

Els assalariats per compte d’altri poden finangar
total o parcialment el curs gracies a bonificacions
per formacid a les quotes a la seguretat social de
I'empresa.

Posa’t en contacte per rebre més informacié
sobre qualsevol de aquestes opcions.



Calendari

Les sessions es realitzen entre el 9 de generi el 5 de juny de 2015, fonamentalment
els divendres i caps de setmana.
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Esfera Invisible (32h)

Divendres: 16 a 20h

Dissabtes: 10 a 14h i 15:30 a 19:30h
Diumenges: 10 a 14h

1rbloc 10, 23, 24 i 25 de gener = 24h
2n bloc 22 maig = 8h

Aquest segon bloc estara obert a
tots els participants com a sessio
arremangar-se.

Espai Arremangar-se
Divendres col-laboratius de 17 a 20h
excepte 23/05/15 (tot el dia)

Esfera Tangible (28h)

6/2/14 de 9:30 a 14h ide 15:30 a 18h
7/2/14i22/2/14 de 10 a 14h
20/2/14 de 15:30 a 19:30h

21/2/14 de 10 a 14h i 15:30 a 19:30h

Esfera Pensable (28h)

Divendres: 16 a 20h

Dissabtes: 10 a 14h i 15:30 a 19:30h
Diumenges: 10 a 14h

Esfera Visible (28h)

Divendres: 16 a 20h

Dissabtes: 10 a 14h i 15:30 a 19:30h
Diumenges: 10 a 14h
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Institut de Govern i Politiques piibliques (IGOP)
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Escola de U'IGOP

Escola
de I'|GOP

Més enlla d’acollir les activitats propies d’un centre de recerca, (estades de
recercadors, reunions de projectes, jornades i altres de similars) I’'Escola de I'|GOP
és un projecte que neix de la voluntat de crear un espai universitari a on sigui
possible treballar en processos de transferéncia social i construccié compartida
de coneixements utils per a una practica transformadora: la de construir una
societat més justa, més inclusiva i amb més qualitat democratica.

El projecte esta sempre en construccié. Tenim clars els principis que ens inspiren
i la nostra dedicacié a la recerca i la formacié. Pero aixo no vol dir que treballem
amb programes tancats. Volem mantenir-nos oberts a tota mena de relacions i
produccions conjuntes amb tots i totes les que comparteixin els nostres ideals i la
nostra voluntat d’accié i transformacio, plenament conscients que aixo ens obliga
a desenvolupar unes metodologies especifiques: formacié a partir de la practica,
recerca—accio, facilitacié d’intercanvis, transparéenciai “codi obert”, metodologies
i estratégies per a I'apoderament,...

Escola de I'|GOP Contacte

Passeig Urrutia, 17 http://escoladeligop.com
08042 Barcelona igop.bcn@uab.cat
+34 93 407 62 03 @escoladeligop
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Admissid Inscripcions

Admissio
Sol-licita la teva admissi6 omplint el
formulari que trobaras al web d’estArter.

Un cop rebuda, confirmarem la teva
plagait’indicarem els passos a seguir per
matricular-te.

Ladmissid es pot sollicitar en qualsevol
moment abans de l'inici del curs.

Inscripcid
La inscripcié garanteix la teva plaga en el
curs.

+ informacio
www.estarter.cat

-

Institut de
\ . Escola ¢
delIGOP Publiques

Ala nostra Web trobaras videos explicatius
i un dossier on t'expliquem el projecte i els
continguts en detall.

També pots contactar amb nosaltres via
correu electronic o telefon:

igop.bcn@uab.cat
93 407 62 03

Si ho desitges també pots concertar una
entrevista amb el coordinador del curs.
Truca’ns o envia’ns un correu per concretar
la cita.




